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1RDI 06 SEPTEMBRE 20:

Eveil lutte de 4 26 ans

Gargons et fllle"sﬂ_‘45 . 18H30 it @

Les mardis de

Ecole de lutte & D
Gargons et filles
Les mardis de 17H45 3 18H45

Ade7a15ans

Wrestling Training a partir de 12 ans
Masculins et Féminines
Les Mardis de 18H45 a 20H00

Ec | B
ole de Lutte
Gargons et Fijjoq A 90 7 2 15ans =
oudis de 17hgs 18h45 : ! g

Les lundis de

18H00 a 19HO00

Lutte Adaptée
Hommes et femmes

Masculins et féminines

A partirde 13 ans
Ler; jeudis de 18H45 a 20H00

LUTTE GRAPPl:N(:%
(loisirs et compétitive)

Pour tous renseignements: Mr José BOYER
Téléphone : 06 70 79 91 29 - E-mail : joseboy@hotmail.fr




Amicale Mermoz Courcy

Section LUTTE

Primo Licence
2 essais

e Polyvalente de COURCY (51)

di de 18H00 a 19H00 Lutte Adaptée

di de 17H45 a 18H30 « Eveil lutte »

de 17H45 a 18H45 « Ecole de Lutte »
18H45 a 20H00 »Wrestling training »
e 17H45 a 18H45 « Ecole de Lutte »
8H45 a 20HO00 « Lutte et Grappling »




